Ratgeber Suchtberatung

Suchtund ADHS hingen zusammen

Gefiihlsschwankungen, Unru-
he, geringe Frustrationstole-
ranz, Ungeduld, Impulsivitat,
Konzentrations- und Schlafsto-
rungen -das sind Symptome, die
bei Menschen mit einem Sucht-
problem haufig vorkommen.
Genauso kennzeichnend sind
diese aber auch fiir die Aufmerk-
samkeitsdefizit-Hyperaktivi-
tatsstorung (ADHS). Esist nahe-
liegend, dass daher bei einer
gleichzeitigen Suchterkrankung
eine ADHS fiir lange Zeit un-
erkannt bleiben kann.

Ein Risikofaktor fiir die
Entwicklung einer Sucht

Bei etwa einem Viertel aller
Menschen mit einer Sucht-
erkrankung liegt auch eine
ADHS vor. Verschiedene Stu-
dien konnten zeigen, dass ADHS
einen Risikofaktor fiir die Ent-
wicklung einer Sucht darstellen
kann. Substanzmissbrauch ist
bei Menschen mit einer ADHS
doppelt so haufig vertreten wie
in der restlichen Bevolkerung.
Zum einen ist durch das hohe
Aktivitatsniveau, die Begeiste-
rungsfahigkeit, Spontanitat und
Kreativitit, die Menschen mit
einer ADHS haufig auszeichnen,
von einer erhohten «Experi-
mentier- und Risikofreudigkeit»
mit Substanzen auszugehen.
Zum anderen zeigen klinische
Erfahrungen, dass betroffene
Personen im Sinne einer
«Selbstmedikation», insbeson-

dere bei Cannabis- und Kokain-
konsum, von einer - zumindest
scheinbaren - Besserung der
ADHS-Symptome berichten.
Durch den Konsum kénnen bei-
spielsweise negative Gefiihle
wie Anspannung, Unruhe, Angs-
te, Wut, Niedergeschlagenheit,
Schuldgefiihle oder Unsicher-
heit kurzfristig abnehmen. Die
Konzentrationsfahigkeit kann
unter Umstanden subjektiv so-
gar als gesteigert empfunden
werden.

Viele Suchtmittel wirken bei
ADHS-Betroffenen ausserdem
oft paradox. So konnen bei-
spielsweise antriebssteigernde
Substanzen als beruhigend
wahrgenommen werden. Den-
noch sind Alkohol, Cannabis
oder Kokain eindeutig nicht zur
«Therapie» der ADHS geeignet.
Nebst dem Risiko einer Abhan-
gigkeit kann der Konsum mittel-
und langerfristig sogar zu einer
Verstarkung von Gefiihls-
schwankungen, Impulsivitit,
Unruhe oder Niedergeschlagen-
heit fithren.

Zugang zu professioneller
Hilfe ist wichtig

Aus diesem Grund ist es wichtig,
dass betroffene Personen Zu-
gang zu professioneller Hilfe ha-
ben, auch wenn Verbindlichkeit,
Zuverlassigkeit und Piinktlich-
keit fiir sie mitunter eine grosse-
re Herausforderung darstellen.
Bei ausgepragten Symptomen

ist es angezeigt, die Sucht und
die ADHS parallel psychothera-
peutisch und gegebenenfalls
medikamentos zu behandeln.
Durch die intensive Auseinan-
dersetzung mit der Problematik
in der Therapie oder Beratung
konnen Betroffene erstmals Er-
klarungen fiir die eigenen Reak-
tionen und Handlungen finden.
Beispielsweise kann die Diagno-
se erklaren, warum trotz viel
Aufwand eine geforderte Leis-
tung nicht erreicht werden
konnte. Dies kann das eigene
Verstandnis fordern und die ne-
gative Selbstbewertung lindern.
Oft profitiert auch das Umfeld
der betroffenen Person, wenn
beispielsweise Symptome und
Zusammenhange besser ver-
standen werden.

Ritalin ist umstritten, kann
aber eingesetzt werden

Stimulanzien wie das Methyl-
phenidat «Ritalin» sind auf-
grund des Missbrauchspoten-
zials in der Therapie von Perso-
nen mit einer Suchterkrankung
umstritten. Trotzdem sollten sie
nach einer entsprechenden Nut-
zen-Risiko-Abwagung gegebe-
nenfalls betroffenen Personen
nicht vorenthalten werden. Der
Wirkstoff fithrt zu einer Erho-
hung des im Gehirn verfiigbaren
Botenstoffs Dopamin. Dadurch
konnen Reize von aussen besser
gefiltert werden, was eine er-
hohte Konzentration ermog-

licht. Die Impulse konnen hau-
fig besser kontrolliert werden,
wodurch sich Beziehungen ein-
facher gestalten und der Selbst-
wert der betroffenen Person ge-
starkt werden kann. Durch eine
frithzeitige Diagnose und Be-
handlung der ADHS kann auch
die Wahrscheinlichkeit einer
Suchtentwicklung reduziert
werden.

Falls Sie Fragen zum Thema
haben, konnen Sie sich gerne an
die Suchtberatungsstelle in
Threm Bezirk wenden.
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